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有多少英语单词，需要记住多少

有多少英语单词：
 1993年出版的13卷本的牛津英语词典共收编各类词汇达414825个；
 1961年出版的威布斯特国际第三版词典共收编各类词汇达450000个；
 1979年出版的柯林斯英语共收编各类词汇达3000000个。
 有语言学家预测英语词汇数量在未来50年将会超过5000000 个。

需要学会多少英语单词，视要用英语做什么而定：
1. 英语最常用的850词 (Basic English Word List )，这些词可作为英语初学者第一步需要掌握的。
2. 我国中学英语教学大纲明文规定中学生到毕业时需掌握2500个单词。
3. 英国郎曼公司出版的《郎曼当代英语词典》后附有一个2000单词的词表，这些词汇是学习英语时最

基础的词汇。
4. 我国高等院校非英语专业的本科生所参加全国英语四级考试，这考试大纲列出了约5000单词。
5. 我国公派出国留学人员需要通过EPT考试，才可以出国，这种考试要求掌握的词汇约7000个。
6. 赴美留学需通过TOEFL 考试，这种考试要求掌握的词汇约7000 ~ 8000个。
7. 赴美攻读博士学位的留学生需通过GRE考试，要求掌握10000个单词。这是我国英语专业本科生所需

掌握的词汇量。
8. 享誉世界的英国文学大师莎士比亚一生写了许多作品，据有关人士统计调查所用词汇量大约为20000

个。
9. 作为以英语为母语的英美国家而言，他们一般需要掌握20000 ~ 30000个单词，如受过高等教育或从

事语言研究方面的英美人可掌握40000 ~ 50000个单词。

在我们所掌握的词汇中，我们可以把它大致分为两大类：积极词汇和消极词汇。
 积极词汇是指那些自己能够会说会写，能正确使用的词汇不仅知道它们的音、形、义，还应知道它

们的语法功能、搭配用法、文化含义等，这样的词汇大约需要2500 ~ 3000个。
 而其他的大部分都是消极词汇了，这些词汇你只要能够听懂、读懂就行。



成长之路

背单词的方式有哪些

记忆方式 记忆方法 效果分析 应用建议

按照课本
背单词

按照学校
课本章节
背单词。

优点：在老师的带领下阅读，背单词。有各
种单词讲解、应用语境、考试，有趣、记忆
深刻。
缺点：单词编排比较固化，单词比较零散，
记忆效率低。

应该作为学生时代的
积极词汇主要记忆方
式。

按照词典
背单词

根据词典
背单词。

优点：按照字母排序，专门背单词，覆盖率
高，易于根据单词的相近词形连带记忆。
缺点：缺乏应用场景，记忆不深刻，形近易
混。

可以作为词汇量评测
驱动的记忆方式。

按照文章
记单词

按照阅读
的文章背
单词

优点：把单词和应用场景结合，记忆的过程
有趣，而且记忆深刻。

缺点：单词的记忆效率低，背单词耗时，而
且应用少的单词不容易记住。

可以作为阅读文章的
同时积累词汇的方式。
要准备一个单词本，
遇到新词就记录下来，
并在书上标记。

分类记忆
单词

把单词分
类，同类
单词进行
对照记忆

优点：同类单词类比记忆，容易记住，容易
识别单词规律，记忆效率高，记得牢靠。
缺点：缺乏应用场景，缺乏应用启发性。

应该作为主要扩充词
汇量的方式。尤其是
消极词汇的记忆方式。

积极词汇
主要记忆
法

消极词汇
主要记忆
法
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按照课本背单词

记忆方法 按照学校课本章节背单词。

效果分析 优点：在老师的带领下阅读，背单词。
有各种单词讲解、应用语境、考试，有
趣、记忆深刻。

缺点：单词编排比较固化，单词比较零
散，记忆效率低。

应用建议 应该作为学生时代的积极词汇主要记忆
方式。
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分类背单词

记忆方
法

把单词分类，同类单词进行对照记忆

效果分
析

优点：同类单词类比记忆，容易记住，
容易识别单词规律，记忆效率高，记得牢靠。

缺点：缺乏应用场景，缺乏应用启发性。

应用建
议

应该作为主要扩充词汇量的方式。尤其是消极词汇的
记忆方式。

例如在记忆同类职业人称单词的时候，可以发现规律：
• 动词后面+ er，or，man，ent 可以构成职业人称：

✓ er：worker，driver；
✓ or：monitor，director；
✓ man：chairman，postman，policeman

✓ ent：student，president

• 名词或者形容词后面+ist可以构成职业人称：
✓ art artist，
✓ special  specialist

✓ science scientist
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记忆四法：1-词义为中心，2-结构化记忆 , 3-多维对照，4看听写同时

词汇信息

词义为中心记忆法：
词汇的含义先于词类，由基本意思衍生各种词类，例如：动词名词。这样记忆的时候应该先记住词
义，然后记忆衍生的词类。

结构化记忆法：
把各类词所具有的特殊词法建立标准结构，一次全部记忆。再结合该类词法的一般规律进行验证。

• 视觉记忆50%：看行记忆
• 听觉20 % ：听读音，记音标
• 行为记忆30 % ：动手写

box 词义：箱

名词：盒子，箱子

动词：把…装入盒

词类 第三人称单数：box

复数：boxes

现在分词：boxing

过去式：boxed

过去分词：boxed
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多维度对照：词法规则

box 词义：箱

名词：盒子，箱子

动词：把…装入盒

词类 第三人称单数：box

复数：boxes

现在分词：boxing

过去式：boxed

过去分词：boxed


